
    

 

Ausschreibung Engagement-Workshop (online)             

am 27.02.2021 

 

Zeitlicher Ablauf: 

• 9.00 bis 9.15 Uhr (Einlass) 

• 9.15 bis 9.30 Uhr (Begrüßung durch THV-Präsident Stefan Scholz und Dr. Peter 

Unmüßig, Vorsitzender der Kontakt Stiftung) 

• 9.30 bis 11.00 Uhr (Modul 1) 

• 11.15 bis 12.45 Uhr (Modul 2)             

• 12.45 bis 13.45 Uhr (Pause)        

• 13.45 bis 15.15 Uhr (Modul 3) 

• 15.15 bis 15.30 Uhr (Abschluss) 

Modus:  

Die Teilnehmer arbeiten nach einer theoretischen Einführung in die Aspekte der jeweiligen 

Module in Gruppen an praktischen Beispielen.  

 

Programm: 

Modul 1: Engagement mit Hilfe des Lebenszyklus* fördern, Schwerpunkte setzen 

Aspekte: 

• Das Ehrenamt im Wandel 

• Der Lebenszyklus des freiwilligen Engagements, Erstanalyse 

• Projekt „Gemeinsinn im Sport“ – Interview mit Dr. Tobias Arenz 

Modul 2: Vorstandsaufgaben neu verteilen, Aufgabenpakete abgeben  

Aspekte: 

• Das Prinzip „Engagementsonne“, Vorstandsarbeit bekannt machen 

• Neue Schwerpunkte setzen, z.B. „Junges Engagement“ 

• Aufgaben und Gewinnungswege überprüfen 

Modul 3: Engagementförderung personifizieren - Ansprechpersonen schaffen 

Aspekte:  

• Der Sinn von informellen und formellen Erstgesprächen 

• Verabschiedung von Anfang an mitdenken  

• Entwicklungsgespräche führen 



    

 

 

 

* Hintergrund: 

Der Deutsche Handballbund e.V. hat – in Zusammenarbeit mit der Akademie für 

Ehrenamtlichkeit – im Sommer 2020 ein Engagement-Handbuch online veröffentlicht, in dem 

der Lebenszyklus des Engagements vorgestellt wird. 

Unter dem Obertitel „Wir bewegen Handball“ erhalten seitdem Mitglieder von 

Handballvereinen die Möglichkeit, das Handbuch sowie alle begleitenden Dokumente 

(Handbuch 60 Plus, Checklisten etc.) herunterzuladen und kostenfrei zu nutzen. Außerdem 

können sie sich die einzelnen Kapitel in Begleitvideos erklären lassen.  

Nach einer kurzen Registrierung über folgenden Link können die Unterlagen sowie die Videos - 

passwortgeschützt - auf dieser Seite abgerufen, bzw. geschaut werden: 

https://www.dhb.de/de/services/mitgestalten/engagement-im-handball/engagement-

handbuch/  

 

Trainer: 

Matthias Klockenbusch, Trainer und Berater der Akademie für Ehrenamtlichkeit Berlin 

Kontakt: www.ehrenamt.de/1588_Matthias_Klockenbusch.htm 

Webseite: www.ehrenamt.de 

 

Gäste: 

Dr. Tobias Arenz, Deutsche Sporthochschule Köln, beteiligter Wissenschaftler des von der 

Kontakt Stiftung geförderten Projektes „Gemeinsinn im Sport“ 

https://kontaktstiftung.de/projekte/gemeinsinn/ 

Dr. Peter Unmüßig, Vorsitzender der Kontakt Stiftung  

Marco Troll, Präsident des Deutschen Schwimm-Verbandes  

Thomas Walter, Geschäftsführer von Tischtennis Baden-Württemberg 

Nadin Czogalla, Referentin für Grundsatzfragen/Koordinierung des Landessportbundes 

Thüringen 

 

Technische Voraussetzungen: 

Der Online-Workshop wird über die Online-Plattform „Zoom“ stattfinden. Um daran 

teilnehmen zu können, benötigen die Teilnehmer/innen eine stabile und leistungsfähige 

Internetverbindung sowie einen audio- und kamerafähigen Laptop oder PC mit (interner oder 

externer) Webcam und Tastatur, Touchpad oder Maus. Wir empfehlen den Einsatz eines 

Headsets (gerne auch in-ear). Dadurch werden Störgeräusche vermieden.  
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Teilnehmerkapazität:  

Für den Online-Workshop werden seitens der Akademie für Ehrenamtlichkeit 20 Teilnehmer 

zugelassen.  

 

Teilnahmeempfehlung: 

Um von dem Online-Workshop für die eigene Vereins- oder Verbandsarbeit bestmöglich 

profitieren zu können, wird den Teilnehmern des Online-Workshops empfohlen, bei allen 

Modulen des Online-Workshops mitzuwirken.  

Es wird den Teilnehmern des Online-Workshops nahe gelegt, sich in Vorbereitung auf den 

Online-Workshop schon mal einen ersten Überblick über das Engagement-Handbuch des DHB 

zu verschaffen. Die Registrierung hierfür erfolgt über folgenden Link: 

https://www.dhb.de/de/services/mitgestalten/engagement-im-handball/engagement-

handbuch/  

 

Einwahldaten: 

Die Einwahldaten zum Online-Workshop werden nach erfolgter Anmeldefrist zum Online-

Workshop mit/nach der offiziellen Teilnahmebestätigung seitens des Thüringer Handball-

Verbandes per Mail zugeschickt.  
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