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Christian Roch ist seit 2016 Präsidiumsmitglied und zudem seit 2017 Verbandstrainer und 
Geschäftsstellenmitarbeiter des Thüringer Handball-Verbandes.    
 
 
Sportlicher/Akademischer/Beruflicher Werdegang: 
 
1987-2012 Aktiver Handballer in Erfurt und Eisenach 
 
1996-2006 Studium Sportwissenschaften an der FSU Jena und 

Erziehungswissenschaft an der Universität Erfurt  
 
2009-2013  Stützpunkttrainer für den männlichen Nachwuchsleistungssport 

des Thüringer Handball-Verbandes 
 
2009-2017                Jugendkoordinator des ThSV Eisenach 
 
Seit 2017 Verbandstrainer und Geschäftsstellenmitarbeiter des Thüringer 

Handball-Verbandes 
 
 
Engagement-Werdegang: 
 
Seit 1996  Trainer in Erfurt sowie (Bezirks-) Auswahltrainer beim 

Thüringer Handball-Verband 
 
Seit 2016 Lehrwart und Vorsitzender des Leistungssportausschusses 

des Thüringer Handball-Verbandes 
 
Seit 2018 Trainer und Leistungssportkoordinator beim Thüringer HC 


